Kouveti Medicare pou

Pwodui, Sevis, ak Pwogram
pou Prevansyon Dyabet

CENTERS FOR MEDICARE & MEDICAID SERVICES

Ti liv ofisyel gouvénman sa gen
enfomasyon enpotan sou:

« Kisa ki kouvri

« Konsey itil pou kenbe w an
bon sante

VICES.%)
. . . N Q 4
« Ki kote pou jwenn plis enfomasyon $
%
2






Tabmatye

Entwodiksyon . .. ... ... .. . . e e 4
Seksyon 1: Sa Medicare Kouvri pou Apési JeneralsouDyabet . . ........... 5
Seksyon 2: Atik pou Dyabét MedicarePatiBKouvri.................... 9
Ekipman ak atik pou fé oto-tes (fe tés la ou menm) pou sik nan san. . . . . . 10
Ponpensilin . . . . ... . . 13
Soulye terapetikoswaotéz . . . . ... ... L L Lo 13
Ranplasman ekipman medikal dirab oswa atik ki pédi oswa domaje
nan yon ka dezas oswananyonkadijans. . . . .. ... . oL L. 14
Seksyon 3: Sa Medicare Pati D KouvripouDyabét. . .................. 15
Ensilin . . ... . 16
Medikaman anti-dyabetik . . . ... ... .. L L oL oL 16
Atikpoudyabet . . . . ... 16
Pousa gen plisenfomasyon . . .. ... ... .. ... .. .. ... 16
Seksyon 4: Depistaj ak Sevis pou Dyabet ke MedicareKouvri . ........... 17
Depistaj poudyabet. . . . . .. ... . L 18
Pwogram Prevansyon Medicare kont maladi Sik. . . .. ... .. .. ... .. 18
Fomasyon pou oto-jesyon (pou w jere ou menm) dyabetla . . ... ... .. 19
Seévis terapi nitrisyon medikal . . . ... . oo Lo oo 22
Egzamen ak tretman poupye . ... ... ... ... .. .. ... ..., 23
Tesemoglobin Alc . . . . . .. ... . 23
Tesglokom. . . . . .. L 23
Piki (vaksen) kont lagrip ak anti-nemokoksik . . . . .. ... ... . 0. 24
Vizit prevantif “Byenveni nan Medicare” . . . . ... ... ... .. . ... 24
Vizit “Byennet”anyel . . . . . ... L L L 24
Atik ak sévis Medicarepakouvri . . . ... ... . L oL oL 24
Seksyon 5: KonseyakResousltil . .. ... ... .. ... .. .. . .. . . ... 25
Konsey pou ede kontwole dyabet . . . . . ... .. ... ... .. .. ... .. 26
Nimewo telefon aksitweb . . . . . ... ... .. L L oL 27

Enfdmasyon ki nan manyeél sa a dekri Pwogram Medicare la nan moman nou te enprime
manyel sa a. Kapab gen kék chanjman apre enpresyon an. Ale sou Medicare.gov, oswa rele nan
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) pou w ka jwenn enfomasyon ki pi aktyél yo. Moun k ap itilize
sistem TTY yo mét rele 1-877-486-2048.



Entwodiksyon

Tiliv sa a bay esplikasyon sou sa Medicare kouvri pou atik ak sevis pou dyabet
nan Original Medicare e ak sa Medicare (Pati D) kouvri pou medikaman sou
preskripsyon.

Original Medicare se yon sévis ou peye pou li. Anjeneral, gouvénman an peye
pwofesyonel swen medikal ou yo dirékteman pou Medicare Part A w la (Asirans Lopital)
ak/oswa benefis Part B ou yo (Asirans Medikal).

Si ou gen lot asirans ki ba w pwoteksyon anplis de Original Medicare, tankou yon polis
Asirans Siplemanté Medicare (Medigap), li kapab peye kek nan depans pou sévis nou
dekri nan tiliv sa a. Kontakte administrate benefis plan w lan pou ka gen plis enfomasyon.

Si ou gen yon Plan Medicare Advantage (tankou yon HMO oswa PPO) oswa lot plan
sante Medicare, se pou plan w lan ba w omwen menm pwoteksyon aveék Original
Medicare, men li ka gen rég ki diferan. Pri pou peye, dwa w yo, pwoteksyon w yo, ak
chwa ou genyen asavwa ki kote ou resevwa swen w lan, ka diferan si ou nan youn nan
plan sa yo. Epitou, ou ka jwenn benefis anplis. Ou ka jwenn benefis siplemante tou. Li
dokiman plan ou-an, oswa kontakte plan ou-an pou plis enfomasyon.

Sa ka ede w konprann tém sa yo pandan w ap li manyel sa a:

Ko-asirans: Yon kantite lajan ou ka oblije peye kom patisipasyon-ou nan depans pou
sevis yo apre ou fin peye dediktib yo. Ko-asirans jeneralman se yon pousantaj (pa
egzanp, 20%).

Kopeman: Se yon montan ou ka oblije peye kom kotizasyon ou pou pri yon sévis oswa
yon atik medikal, tankou yon vizit kay dokte, yon vizit lopital pou pasyan ki pa enténe,
oswa yon medikaman sou preskripsyon. Jeneralman, yon kopeman se yon montan fiks,
olye de yon pousantaj. Paregzanp, ou ka peye $10 oswa $20 pou yon vizit kay dokte oswa
pou yon preskripsyon.

Dediktib: Kantite lajan ou dwe peye pou swen sante oswa preskripsyon, anvan pou
Original Medicare, plan medikaman sou preskripsyon w lan, oswa lot asirans
komanse peye.

Montan Medicare apwouve: Nan Original Medicare, se kantite lajan yon dokte oswa
yon founise, ki aksepte atribisyon an, ka peye. Li ka mwens pase kantite lajan aktyel yon
dokte oswa yon founise swen sante chaje. Medicare peye yon pati nan kantite lajan sa a

epi w responsab pou diferans lan.



SEKSYON

Sa Medicare Kouvri pou

Apeési Jeneral sou Dyabet

ablo ki nan paj 6 rive nan paj 8 la bay yon apési
Trapid sou keék nan sevis ak pwodui pou dyabét
Medicare Part B (Asirans Medikal) ak Medicare Part
D (Kouveti medikaman sou preskripsyon) kouvri yo.
Anjeneral, Part B kouvri sévis ki ka afekte moun ki
gen dyabet yo. Part B kouvri tou kek sévis prevantif
pou moun ki gen risk pou yo fé dyabét. Ou dwe gen
part B pou w jwenn sévis ak pwodui ki kouvri anba
Part B yo. Part D a kouvri pwodui pou dyabeét yo
itilize pou enjekte oswa pou inalasyon ensilin. Ou
dwe enskri nan yon plan medikaman Medicare pou

w ka jwenn ekipman ki kouvri anba Part D yo.

Ou kapab vizite tou Medicare.gov/what-medicare-

covers pou we enfomasyon ki nan tablo-a.


https://www.medicare.gov/what-medicare-covers
https://www.medicare.gov/what-medicare-covers
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Atik/sevis

Kisa ki kouvri

Sa w gen pou peye

Medikaman anti-
dyabetik
Gade nan paj 16

Pati D kouvri medikaman anti-dyabetik
pou mentni nivo sik nan san (glikoz).

Ko-asirans oswa kopeman

Dediktib Pati D ka aplikab tou

Depistaj
pou dyabet
Gade nan paj 18

Pati B kouvri tes depistaj sa yo si dokte

w la detémine ou a risk pou gen dyabet.
Ou ka elijib pou jiska 2 tés depistaj dyabet
chak ane.

Pa gen ko-asirans, kopeman oswa
dediktib Pati B

Anjeneral, 20% nan kantite lajan
Medicare apwouve apre dediktib
Part B anyel la pou vizit dokte a

Pwogram
Medicare pou
Prevansyon
Dyabet

Gade nan paj 18-19

Part B-a kouvri yon pwogram pou chanje
sante konpotman yon fwa pou tout lavi
pou ede-ou evite dyabet.

Pa gen anyen pou sevis sa yo si
ou kalifye

Fomasyon pou
oto-jesyon
dyabet

Gade nan paj 19-22

Part B-a kouvri fomasyon pou pasyan ki
pa enténe konn kontwole dyabet poukont-
ou pou aprann-ou pou fe fas ak jere
dyabet-ou. Ou dwe genyen dyabet ak yon
lod ekri nan men dokte-ou oswa yon 1ot
founise swen sante ki kalifye ki ap trete
dyabet-ou.

20% nan montan Medicare
apwouve a apre dediktib anyel
PatiBa

Ekipman ak
pwodui pou
dyabet

Gade nan paj 10

Part B-a kouvri monité pou sik nan san
oswa pou tes glikoz ak ponp pefizyon, si
sa nesese, administre ensilin ak pwodui
ki anrapo ak li ak akseswa pou ekipman
sa, ki gen ladan bann tes, lanset, detekte
glikoz, tib, ak ensilin.

20% nan montan Medicare
apwouve a apre dediktib anyel
PatiBa

Atik pou dyabeét
Gade nan paj 16

Pati D kouvri séten atik medikaman pou
administrasyon ensilin tankou sereng,
zegwi, tanpon alkol, gaz, ak aparey pou fe
inalasyon ensilin.

Ko-asirans oswa kopeman

Dediktib Pati D ka aplikab tou




Atik/sevis
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Kisa ki kouvri

Sa w gen pou peye

Piki kont lagrip
ak piki anti-
nemokoksik
Gade nan paj 24

Piki kont lagrip —Pou ede anpeche atrap
viris enfluenza oswa viris grip la. Part
B-a nomalman kouvri li selman yon

fwa nan sezon grip la an oton oswa nan
sezon fredi.

Piki anti-nemokoksik —Part B-a kouvri
vaksen sa pou ede’w evite pran enfeksyon

nemokok yo (tankou séten kalite nemoni).

Pa gen ko-asirans, kopeman,
oswa dediktib Pati B si dokte w la
oswa pwofesyonel swen sante w la
aksepte antant peman an

Egzamen ak
tretman pou pye
Gade nan paj 23

Pati B kouvri yon egzamen pye chak 6
mwa pou moun ki gen newopati periferik
dyabetik ak pet sansasyon pwotektris,
depi yo pat al kay yon pwofesyonel ki bay
swen pye pou yon lot rezon ant vizit yo.

20% nan montan Medicare
apwouve a apre dediktib anyel
PatiBa

Tes glokom
Gade nan paj 23

Part B a kouvri tés sa a yon fwa chak

12 mwa pou moun ki gen gwo risk pou
glokom. Se yon dokte ki gen otorizasyon
legal eta a ki dwe fe tes sa yo.

20% nan montan Medicare
apwouve a apre dediktib anyel
PatiBa

Ensilin
Gade nan paj 16

Pati D kouvri ensilin ke yo pa administre
nan yon ponp ensilin.

Ko-asirans oswa kopeman

Dediktib Pati D ka aplikab tou
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Atik/sevis

Kisa ki kouvri

Sa w gen pou peye

Ponp ensilin
Gade nan paj 13

Part B-a kouvri ponp ensilin eksten dirab
ak ensilin ke aparey la itilize anba benefis
pou ekipman medikal dirab si’'w ranpli
seten kondisyon.

20% nan montan Medicare
apwouve a apre dediktib anyel
PatiB a

Sevis terapi
nitrisyon medikal
Gade nan paj 22-23

Pati B ka kouvri terapi nitrisyon medikal
(MNT) ak séten sevis korespondan si ou
gen dyabet oswa maladi ren. Dokte ou
oswa yon lot pwofesyoneél swen sante dwe
refere w pou sévis MNT yo.

Pa gen kopeman, ko-asirans,
oswa dediktib Pati B si dokte w la
oswa pwofesyonel swen sante w la
aksepte antant peman an

Soulye terapetik
oswa otez
Gade nan paj 13

Pati B kouvri soulye terapetik oswa otez
pou moun ki gen dyabet ki gen maladi
dyabetik nan pye ki grav.

20% nan montan Medicare
apwouve a apre dediktib anyel
PatiB a

Vizit prevantif
“Byenveni nan
Medicare”

Gade nan paj 24

Pandan premyel2 mwa ou genyen Part
B-a, Medicare kouvri yon sel egzamen
sante, ak edikasyon ak konsey sou sevis
prevantif yo, tankou séten tes, vaksen ak
referans pou 1ot swen, si sa nesese.

Pa gen kopeman, ko-asirans,
oswa dediktib Pati B si dokte w la
oswa pwofesyonel swen sante w la
aksepte antant peman an

Vizit “Byennét”
anyel
Gade nan paj 24

Si ou te deja genyen Pati B pou plis pase

12 mwa, ou ka gen yon vizit “Byennet”
chak ane pou devlope oswa aktyalize yon
plan prevansyon pesonalize baze sou fakte
sante ak risk aktyel ou yo.

Pa gen kopeman oswa ko-asirans,
oswa dediktib Pati B si dokte w la
oswa pwofesyonel swen sante w la
aksepte antant peman an

Si ou te gen yon vizit “Byenvini nan
Medicare”, ou pral oblije rete tann
12 mwa anvan pou w jwenn premye
vizit “Byennet” anyel ou a.




SEKSYON

Atik pou Dyabet Medicare
Pati B Kouvri

S eksyon sa a bay enfomasyon sou Medicare Pati B (Asirans
Medikal) ak sa li kouvri pou atik pou dyabét. Medicare
kouvri séten atik si ou gen dyabét e si ou gen Pati B. Pami atik

ki kouvri yo, genyen:

- Ekipman ak atik pou fé oto-tés sik nan san.
Gade nan paj 10-12.

« Ponp ensilin. Gade nan paj 13.

« Soulye terapetik oswa otéz. Gade nan paj 13-14.
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Ekipman ak atik pou fé oto-tés (fe tés la ou menm) pou sik
nan san

Ekipman ak atik pou fe oto-tes sik nan san (ke yo rele tou glikoz) kouvri anba ekipman
medikal dirab pou tout moun ki gen Medicare Pati B ki gen dyabet, menm si ou pa
itilize ensilin.

Pami atik pou fé oto-tés yo, genyen:

 Aparey pou kontwole sik nan san

« Bandlet pou tes sik nan san

o Aparey lanset ak lanseét

Solisyon pou kontwole glikoz pou tcheke egzaktitid ekipman tés ak bandléet pou
tes yo

Pati B kouvri menm tip atik pou teste sik nan san an pou moun ki gen dyabet kit yo
itilize ensilin kit yo pa itilize ensilin. Sepandan, kantite atik ki kouvri yo varye.

Si dokte w la di ke li nesesé medikalman, Medicare pral pémét ou jwenn bandlet

tes ak lanset adisyoneél. “Nesese medikalman” vle di ke sévis oswa atik yo nesese pou
dyagnostike oswa trete pwoblém medikal ou a e ke yo satisfé estanda akseptab pou pratik
medikal yo. Ou ka gen pou w kenbe yon dosye ki montre chak konbyen fwa w ap fe tes la
ou menm.

Medicare kouvri tou monite terapetik pemanan pou glikoz (CGM) ki apwouve pou
itilize nan plas monite sik nan san pou fé desizyon tretman dyabet (tankou, chanjman
nan rejim alimante ak doz ensilin) ak pwodui ki anrapo ak li. Si ou itilize ensilin epi

w bezwen pou yo ajiste rejim/doz ensilin ou yo souvan, nou ka kouvri yon CGM si
dokteé ou detémine ou satisfeé tout egzijans pou Medicare kouvri li, tankou bezwen pou
w verifye sik nan san ou (kat oswa plis fwa pa jou) ak nesesite, swa pou w itilize yon
ponp ensilin oswa pou w resevwa twa oubyen plis piki ensilin pa jou.

Si w gen kesyon sou atik pou dyabet, rele nan 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
Moun Ki itilize sistem TTY dwe rele 1-877-486-2048.
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Ekipman ak atik pou fe oto-tes sik nan san (kontinyasyon)

Kisa pou m pran nan men dokté m lan pou plan an kouvri atik sa yo?

Medicare ap kouvri ekipman ak atik pou oto-tés sik nan san si ou gen yon preskripsyon
dokte w la bay. Se pou preskripsyon an endike:

« Siou gen dyabet.

« Ki kalite aparey pou kontwole sik nan san ke w bezwen e pouki rezon ou bezwen 1. (Si
ou bezwen yon aparey espesyal paske ou gen pwoblem vizyon, se pou dokté w la bay
esplikasyon sou sa.)

o Siou itilize ensilin.
 Chak konbyen fwa ou dwe teste sik nan san w.

 Konbyen bandleét tes ak lansét ou bezwen pou yon mwa.

Ki kote m ka jwenn atik sa yo?
« Ou ka komande epi al pran atik ou yo nan famasi w la.

« Ou ka komande atik ou yo nan men yon founiseé ekipman medikal. Anjeneral, yon
“founise” se nenpot konpayi, moun oswa ajans ki ba w yon atik oswa sévis medikal,
esepte lé ou enténe lopital oswa le ou nan yon etablisman ki bay swen enfimye. Si ou
pran atik ou yo fason sa a, se ou menm ki pou plase komann lan. W ap bezwen yon
preskripsyon nan men dokte w la pou plase komann ou an, men dokté w la pa kapab
komande atik yo pou ou.

Toujou sonje sa:
« Ou dwe mande pou renouvélman pou atik ou yo.

« Ou dwe pran yon nouvo preskripsyon nan men dokteé w la pou lanset ak bandlet tés yo
chak 12 mwa.

Remak: Medicare pap peye pou okenn atik ou pat mande, oswa pou okenn atik
founise yo te voye ba ou otomatikman, tankou aparey pou kontwole sik nan san,
bandlet pou tés ak lanset. Si y ap voye atik ba ou otomatikman, si w ap resevwa piblisite
ki bay move enfomasyon, oswa si ou sispek fwod ki gen rapo avek atik pou dyabet,

rele 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Moun Ki itilize sist¢tm TTY dwe rele
1-877-486-2048.

Ou dwe pran atik yo nan yon famasi oswa nan men yon founise ki enskri nan Medicare.
Si w ale nan yon famasi oswa kay yon founise ki pa enskri nan Medicare, Medicare pap
peye. Ou pral responsab pou w peye tout bodwo a pou nenpot atik ou pran nan famasi
ki pa enskri oswa kay founise ki pa enskri.
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Ekipman ak atik pou fe oto-tés sik nan san (kontinyasyon)
Kijan yo peye reklamasyon yo?

Tout famasi ak founise yo ki enskri nan Medicare dwe soumet reklamasyon pou monite
sik nan san (glikoz), bann tes, ak lot atik ki kouvri anba benefis ekipman medikal
dirab-la. Ou pa ka soumet yon reklamasyon pou yon glikomét oswa pou yon bann tes
poukont ou.

Ou dwe asire w tou ke famasi a oswa founise a aksepte antant peman pou atik Medicare
kouvri yo. Sa ka ede w fé ekonomi lajan. Si famasi oswa founise a aksepte antant peman
an, Medicare pral peye famasi oswa founise a dirékteman.

Ou pa peye plis pase ko-asirans ou-an lé ou resevwa pwodui-ou yo nan yon famasi oswa
founise ki aksepte plasman. Si famasi w la oswa founise a pa aksepte transfé reklamasyon,
fre yo ka pi wo e ou ka gen pou peye plis. Ou ka gen pou peye tout fre a net e w resevwa
sevis la, epi tann pou Medicare voye kotizasyon palla pou peman an.

Ki founisé oswa famasi pou mwen itilize?

Anvan ou resevwa yon atik, li enpotan pou poze founisé oswa famasi a kesyon sa yo:
o Eske ou enskri nan Medicare?

o Eske ou aksepte transfé reklamasyon?

Si repons pou youn nan 2 kesyon sa yo se “non’, rele yon lot founisé oswa famasi nan
zon ou an ki reponn “wi” pou asire w ke sa w pral achte a, Medicare kouvri | konsa w ap
ekonomize lajan.

Si ou pa ka jwenn yon founise oswa famasi nan zon kote w ye a ki enskri nan Medicare e
ki aksepte transfe reklamasyon, li ka bon si w ta komande atik ou yo pa lapos. Sa kapab
ede-ou fe ekonomi lajan.

Pou w jwenn yon founise ki enskri nan Medicare, ale sou Medicare.gov/supplier. Oswa
rele nan 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Moun k ap itilize sistétm TTY yo met rele
1-877-486-2048.


https://www.medicare.gov/supplierdirectory/search.html
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Ponp ensilin

Plan an ka kouvri ponp ensilin moun mete andeyo ko yo (eksten), ikonpri ensilin yo
itilize avek ponp lan, pou séten moun ki gen Medicare Pati B ki gen dyabet e ki satisfé
seten kondisyon. Nou konsidere seten ponp ensilin kom “ekipman medikal dirab”.
“Ekipman medikal dirab” se seten ekipman medikal dokte w te preskri w pou w itilize
nan kay la.

Kijan pou m genyen yon ponp ensilin?
Si ou bezwen itilize yon ponp ensilin, dokte w la pral preskri youn pou ou.

Remak: Nan Original Medicare, ou peye 20% nan kantite lajan Medicare apwouve apre
dediktib Part B anyel la. Medicare ap peye 80% nan depans pou ensilin ak ponp ensilin
lan. Pou plis enfomasyon sou ekipman medikal dirab ak pwodui pou dyabet, ale nan
Medicare.gov, oswa rele nan 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Moun k ap itilize
sistem TTY yo met rele 1-877-486-2048.

Soulye terapetik oswa otez

Si ou genyen Pati B, si ou gen dyabet e si ou ranpli séten kondisyon (gade paj 14),
Medicare pral kouvri soulye terapetik si w bezwen yo.

Tip soulye ki kouvri chak ane yo, enkli youn nan sa yo:
« Yon peé soulye semel enteryé pwofon ak 3 pe otez

« Yon pe soulye moule sou mezi (ikonpri otez) si ou pa kapab mete soulye ki gen semel
enterye ki fon akoz yon defomite ou gen nan pye, ak 2 pe otez adisyonel

Remak: Nan séten ka, Medicare ka kouvri tou otéz separe oswa modifikasyon soulye
olye de otez yo.
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Soulye terapetik oswa otéz (kontinyasyon)
Kijan pou m genyen yon soulye terapetik?

Pou Medicare peye pou soulye terapetik ou yo, se pou dokte k ap trete dyabeét ou a sétifye
ke ou satisfé 3 kondisyon sa yo:

1. Ou gen dyabet.
2. Ou gen omwen youn nan kondisyon sa yo nan youn oswa nan toude pye:

« Anpitasyon pasyel oswa konple

IIsé nan pye anvansa

Ko ki ka bay ilse nan pye

Domaj nan ne akoz dyabet avek siy pou pwoblem avek ko

Move sikilasyon
* Yon pye ki defome

3. Y ap trete ou selon yon plan swen konplé pou dyabet e ou bezwen soulye terapetik ak/
oswa oteéz akoz dyabet la.

Medicare egzije tou:
 Yon podyat oswa yon 1ot pwofesyonél swen sante ki kalifye preskri soulye yo.

 Yon dokte oswa yon moun ki kalifye tankou yon podo-otezis, otezis oswa pwotezi
mezire epi bay soulye yo.

Ranplasman ekipman medikal dirab oswa atik ki pedi oswa
domaje nan yon ka dezas oswa nan yon ka dijans
Mwen gen Original Medicare

Si Original Medicare deja peye pou ekipman medikal dirab (DME) (tankou yon chez
woulant oswa yon deyanbilate [woke] oswa founiti (tankou atik pou dyabét) ki domaje
oswa ki peédi akoz yon ijans oswa yon ka dezas:

 Nan seten ka, Medicare pral kouvri pri pou reparasyon oswa ranplasman ekipman oswa
atik ou yo.

o Jeneralman, Medicare ap kouvri tou pri pou lokasyon atik yo (tankou chéz woulant)
pandan tan y ap ranje ekipman an.

Rele nan 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) pou jwenn plis enfomasyon sou kijan
pou ranplase ekipman w lan oswa atik ou yo. Moun k ap itilize sisttm TTY yo mét rele
1-877-486-2048.

Mwen gen yon Plan Medicare Advantage oswa yon 1ot plan sante Medicare

Kontakte plan'w la dirékteman pou'w cheche jan pou ranplase ekipman medikal dirab
oswa pwodui ki andomaje oubyen ki pedi nan yon ijans oswa yon dezas.
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SEKSYON

Sa Medicare Pati D

Kouvri pou Dyabet

eksyon sa a bay enfdbmasyon sou Medicare Pati
S D (pwoteksyon Medicare pou medikaman sou
preskripsyon) pou moun ki gen Medicare ki genyen
oswa ki a risk pou dyabet. Pou gen pwoteksyon Medicare
pou medikaman, ou fét pou enskri nan yon plan
medikaman Medicare.

Medikaman ak pwodui pou trete dyabet sa yo kouvri anba
plan Medicare pou medikaman an (nan paj 16):

« Ensilin.
- Medikaman anti-dyabetik.
- Seten atik pou dyabet.
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Ensilin

Plan medikaman Medicare yo kouvri ensilin enjektab ke yo pa itilize avek yon ponp
enfizyon ensilin ak ensilin pa inalasyon.

Medikaman anti-dyabetik

Se medikaman anti-dyabetik ki mentni nivo sik nan san (glikoz) l¢ ensilin pa ka
kontwole 1. Plan medikaman Medicare ka kouvri medikaman anti-dyabetik tankou:

o Silfonilire (tankou Glipizide, ak Glyburide)
« Bigwanid (tankou metformin)

o Tyazolidinedyon, tankou Actos® (Pioglitazone), Avandia® (Rosiglitazone), ak
Rezulin® (Troglitazone)

 Meglitinid, ki se yon klas medikaman anti-dyabetik ki enkli Starlix® (Nateglinide) ak
Prandin® (Repaglinide)

o Inibite alfa glikosidaz (tankou Precose®)

Atik pou dyabet

Nou ka kouvri pwodui yo itilize pou pran piki ensilin oswa pou inlasyon ensilin pou
moun ki gen Medicare Part D ki soufri dyabet yo. Pwodui sa yo genyen ladan yo:

« Sereng

o Zegwi

Tanpon alkol
o Gaz

« Aparey pou fe inalasyon ensilin

Pou sa gen plis enfomasyon
Pou sa gen plis enfomasyon sou pwoteksyon Medicare pou medikaman:
o Ale nan Medicare.gov/drug-coverage-part-d

 Rele nan 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Moun k ap itilize sistétm TTY yo met
rele 1-877-486-2048.

» Rele Pwogram Asistans pou Asirans Sante Leta a (State Health Insurance Assistance
Program, SHIP). Pou ka jwenn nimewo telefon yo, ale nan sit shiptacenter.org, oswa
rele 1-800-MEDICARE.


https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d
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SEKSYON

Depistaj ak Sevis
pou Dyabet ke

Medicare Kouvri

Medicare Part B kouvri seten sevis, teés depistaj, ak fomasyon
pou ede-ou anpeche, detekte ak trete dyabét-la. Medicare
kouvri tou seten sévis prevantif pou ede-ou rete an sante.

Anjeneral, dokte ou dwe ekri yon preskripsyon oswa yon
rekdmandasyon pou w jwenn sévis sa yo. Sevis sa yo enkli:

- Depistaj pou dyabet. Gade nan paj 18.

« Pwogram Medicare pou Prevansyon kont Dyabeét.
Gade nan paj 18-19.

- Fomasyon pou oto-jesyon dyabét. Gade nan paj 19-22.
- Seévis terapi nitrisyon medikal. Gade nan paj 22-23.
 Tes emoglobin A1C. Gade nan paj 23.

Ou ka jwenn kek sevis Medicare kouvri san yon ddonans ekri
oswa san yon referans. Sevis sa yo enkli:

- Egzamen ak tretman pou pye. Gade nan paj 23.
- Tes glokom. Gade nan paj 23.
« Piki kont lagrip ak anti-nemokoksik. Gade nan paj 24.

- Vizit prevantif (vizit prevantif “Byenveni nan Medicare” ak
vizit “Byennet” anyel). Gade nan paj 24.
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Depistaj pou dyabet

Medicare Pati B peye pou tes depistaj pou dyabet si w a risk pou dyabet. Yo itilize tés sa yo
pou detekte dyabet boneé. Ou ka ekspoze a risk pou dyabet si ou genyen:

« Tansyon ateryel ki wo

« Dislipidemi (istorik nivo kolestewol ak trigliserid ki pa nomal)

« Obezite (avek seten kondisyon)

» Move tolerans pou glikoz (sik nan san)

o Glisemi (sik nan san) ajen elve

Medicare ka peye pou jiska 2 tes depistaj pou dyabeét nan yon peryod 12 mwa. Apre premye
tes depistaj pou dyabet la, dokté w la ka detemine si w bezwen yon dezyém tés. Medicare
kouvri tés depistaj pou dyabet sa yo:

o Tes glisemi ajen elve
« Lot tées Medicare apwouve si sa apwopriye

Si ou panse ou ka a risk pou dyabet, pale avek dokte w la pou we si ou ka pran tes sa yo.

Pwogram Prevansyon Medicare kont maladi Sik

Medicare Pati B kouvri yon pwogram pou chanje sante konpotman yon fwa pou tout lavi-
ou, pou ede-ou fé prevansyon dyabét. Pwogram-la komanse ak 16 sesyon debaz ki fét an
gwoup sou yon peryod 6 mwa. Nan sesyon sa yo, ou pwal jwenn:

« Fomasyon pou reyalize chanjman konpotman ki dire lontan ki baze sou rejim ak egzesis
» Konsey sou koman pou'w fé plis egzesis

« Estrateji pou kontwole pwa-ou

 Yon antreng, ki resevwa fomasyon espesyal pou ede’'w rete motive

o Sipo pou moun ki gen menm objektif ak defi

Yon fwa ou konplete sesyon debaz yo, ou pwal jwenn:
« 6 mwa anplis pou fé sesyon swivi pou ede-ou kenbe abitid ki pou f&'w rete ansante

« 12 mwa anplis nan sesyon antretyen kontinyel si ou konplete seten objektif pou'w pedi
pwa ak prezans pandan premye ane-a
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Pwogram Prevansyon Medicare kont maladi Sik (kontinye)

Pou-ou kalifye, ou dwe genyen:

Medicare Part B

Yon rezilta tes emoglobin Alc ant 5.7 ak 6.4%, yon tes glikoz san manje ki 110-
125mg/dL, oswa yon tes glikoz ki dire 2 eédtan ki 140-199 mg/dL (tes oral tolerans
glikoz) nan 12 mwa anvan ou ale nan premye sesyon debaz-la

Yon endéks mas ko-a (BMI) ki 25 oswa plis (BMI ki 23 oswa plis si ou se yon Azyatik)
Pa janm te dyagnostike ak dyabet tip 1 oswa tip 2
Pa genyen kounye-a okenn dyagnostik ak Dénye Etap Maladi Ren (ESRD)

Pat janm patisipe nan Pwogram Prevansyon Dyabet Medicare-a

Pa gen anyen pou’w peye pou sevis sa yo si ou kalifye.

Fomasyon pou oto-jesyon dyabet

Medicare kouvri dyabet pou pasyan ki pa enténe nan fomasyon pou aprann-ou jere
poukont-ou pou ede-ou fe fas epi jere dyabét-ou. Pwogram nan ka gen ladan konsey
pou manje ansante, rete aktif, siveye sik nan san, pran medikaman, ak diminye risk yo.
Ou dwe gen dyabet ak yon lod ekri nan men dokte-ou oswa lot founise swen sante ki
kalifye ki ap trete dyabét ou-a.
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FOmasyon pou oto-jesyon dyabet (kontinye)

Anjeneral, dokte-ou oswa lot founise swen sante ap ba-ou enfomasyon sou ki kote pou'w
jwenn fomasyon sou jesyon dyabét. Ou dwe pran fomasyon sa nan men yon moun oswa
pwogram ki apwouve ki fe pati yon plan swen dokte-ou oswa lot founise swen sante
prepare. Pwogram sa yo ak moun ki akredite pa yon 0ganizasyon akreditasyon ke CMS
apwouve pou fomasyon sou jan pou'w jere dyabet poukont-ou.

Ki kantite fomasyon ki kouvri?

Pwofesyonél swen sante ki gen fomasyon espesyal nan edikasyon dyabét anseye klas
fomasyon sou jan pou'w jere dyabét poukont-ou. Ou kouvri pou w ka resevwa jiska 10
edtan nan premye fomasyon an ak 2 édtan fomasyon swivi, si ou bezwen li.

Fomasyon inisyal la pa dwe depase plis pase 12 mwa apati l¢ ou komanse li a. Fomasyon
inisyal la gen ladan 1 inedtan fomasyon sou yon moun, avék yon s¢l moun. Anjeneral, y
ap bay lot 9 édtan fomasyon inisyal la nan yon anviwonman gwoup.

Enpotan: Dokte ou oswa yon 1ot pwofesyonel swen sante ka preskri jiska 10 édtan
fomasyon inisyal la pou ou menm poukont ou olye ke w pran 1 nan yon gwoup, l&

sa apwopriye. Gen kék endikasyon pou fomasyon endividyel si ou gen vizyon ki ba,
pwoblem pou w tande, difikilte pou w pale oswa yon lot difikilte kominikasyon, oswa
si ou pa ka aprann byen. Anplis de sa, si pa gen okenn gwoup ki disponib nan lespas 2
mwa apati dat preskripsyon an, n ap kouvri yon fomasyon endividyel tou.
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FOmasyon pou oto-jesyon dyabet (kontinye)

W ap kapab swiv jiska 2 edtan fomasyon swivi ki kouvri chak ane apre ane w fin resevwa
fomasyon inisyal la, si w bezwen 1. Pou w kapab kalifye pou fomasyon swivi a, ou dwe
jwenn yon preskripsyon alekri nan men dokté ou oswa yon 1ot pwofesyonél swen sante.
Fomasyon swivi a ka fet nan plizye sesyon an gwoup oswa plizye sesyon fomasyon
endividyel. Sonje, dokte ou oswa yon 1ot pwofesyonel swen sante dwe preskri fomasyon
swivi sa a chak ane pou Medicare kouvri li.

Remak: Fomasyon pou w aprann jere dyabet ou poukont ou an disponib nan plizye
Sant Sante Gouvenman Federal la Kalifye (Federally Qualified Health Centers, FQHCs).
FQHC yo bay sevis sante prime ak sévis prevantif ki kalifye nan zon riral ak nan zon
iben kote ki pa gen bon sevis sante yo. Gen kek FQHCs ki se Sant Sante Kominote, Sant
Sante pou Migran, Swen Sante pou Pwogram Sanzabri, Sant Swen Prime pou Lojman
Piblik ak pwogram/enstitisyon sante pou pasyan ki pa entene ke yon tribi oswa yon
oOganizasyon tribal oubyen yon oganizasyon iben Endyen ap dirije. Dediktib Part B

a pa aplikab. Pou plis enfomasyon sou FQHC yo, rele nan 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Moun k ap itilize sistem TTY yo met rele 1-877-486-2048.

Telesante: Si founisé swen sante-ou sitiye nan yon zon riral, ou ka anmezi pou'w jwenn
sevis fomasyon pou jere dyabet poukont-ou nan telesane nan men yon pratikan, tankou
yon dyetetisyen ki anrejistre, ki nan yon 1ot zon. Seévis telesante-a disponib sélman pou
pasyan ki nan seten kalite etablisman swen sante ki nan zon riral yo, kidonk tcheke avek
pratikan ou-a pou we si keék nan fomasyon'w yo kapab bay sou telesante. Moun k ap
itilize sisttm TTY yo met rele 1-877-486-2048.

Kisa mwen pral aprann nan fomasyon sa a?

Atrave fomasyon pou kontwole dyabet poukont-ou, ou pral aprann kijan pou w jere
dyabet ou avek sikse. Sa gen ladann enfomasyon sou swen tét ou ak chanjman nan estil
devi w. Premye sesyon-an se yon evalyasyon endividyel pou ede pwofese yo pi byen
konprann bezwen-ou yo

Fomasyon nan saldeklas pral kouvri sijé tankou sa yo:

 Enfomasyon jeneral sou dyabét, avantaj ki genyen nan kontwole sik nan san, ak risk ki
genyen l¢ w pa byen kontwole sik nan san an

« Nitrisyon ak kijan pou jere rejim alimante w

« Opsyon pou jere ak amelyore kontwol sik nan san an
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FOmasyon pou oto-jesyon dyabet (kontinye)

o Egzesis ak pouki rezon li enpotan pou sante w

« Kijan pou pran medikaman w yo komsadwa

o Tes sik nan san ak kijan pou itilize enfomasyon an pou amelyore kontwol dyabet ou

« Kijan pou anpeche, rekonet, ak trete konplikasyon grav ak kwonik ki prezante akoz
dyabet ou

« Swen pye, po, ak dan
« Kijan alimantasyon, egzésis ak medikaman afekte sik nan san

 Chanjman nan konpotman, etablisman objektif, rediksyon risk, ak
rezolizyon pwoblem

« Kijan pou adapte emosyonélman avek maladi dyabet
o Patisipasyon ak sip6 fanmi

« Itilizasyon sistem swen sante ak resous kominote

Sevis terapi nitrisyon medikal

Anplis de fomasyon pou kontwole dyabét poukont-ou, Medicare Pati B kouvri tou sévis
terapi nitrisyon medikal yo pou moun ki gen dyabet oswa maladi ren. Pou elijib pou
sevis sa a, se pou nivo glisemi ajen w lan satisfe seten krite. Epitou, dokte ou oswa yon
lot pwofesyonel swen sante dwe preskri sevis sa yo pou ou.

Yon dyetisyen otorize oswa seten pwofesyonel nan domen nitrisyon ka ba w sévis sa yo:

« Konsey sou nitrisyon (ki manje pou manje ak kijan pou suiv yon plan repa pésonalize
pou moun ki dyabetik)

« Kijan pou jere fakte modevi w ki afekte kondisyon dyabét ou a

Sonje byen, dokté ou oswa yon 1ot founise swen sante dwe preskri sevis terapi
nitrisyonel medikal la chak ane pou Medicare ka peye.
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Sevis terapi nitrisyon medikal(kontinye)

Remak: Terapi nitrisyon medikal disponib nan plizye Sant Sante Gouvenman Federal la
Kalifye (Federally Qualified Health Centers, FQHCs). FQHC yo bay sévis sante prime

ak sevis prevantif ki kalifye nan zon riral ak nan zon iben kote ki pa gen bon sévis sante

yo. Gen kek FQHC:s ki se Sant Sante Kominote, Sant Sante pou Migran, Swen Sante pou
Pwogram Sanzabri, Sant Swen Primé pou Lojman Piblik ak pwogram/enstitisyon sante pou
pasyan ki pa enténe ke yon tribi oswa yon 6ganizasyon tribal oubyen yon oganizasyon iben
Endyen ap dirije. Dediktib Part B a oswa ko-asirans pa aplikab. Pou plis enfomasyon sou
FQHC, rele nan 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Moun k ap itilize sisttm TTY yo
met rele 1-877-486-2048.

Telesante: Si founise swen sante-ou sitiye nan yon zon riral, ou ka anmezi pou’'w jwenn
sevis terapi nitrisyonel medikal nan telesane nan men yon pratikan, tankou yon
dyetetisyen ki anrejistre oswa yon lotpwofesyonél nan nitrisyon ki nan yon 1ot zon. Sévis
telesante-a disponib sélman pou pasyan ki nan séten kalite etablisman swen sante ki nan
zon riral yo, kidonk tcheke avek pratikan ou-a pou we si kék nan fomasyon'w yo kapab bay
sou telesante.

Egzamen ak tretman pou pye

Si ou gen domaj nan né ki gen rapo aveék kondisyon dyabeét ou a nan youn nan pye w yo,
Medicare Pati B ap kouvri yon egzamen pye chak 6 mwa ke yon podolog (dokte pye) fé
oswa ke yon lot espesyalis pye fe, amwenske ou te al kay yon espesyalis pye pou kek lot
pwoblém pye pandan 6 dénye mwa ki sot pase yo. Sonje, ou fét pou w ap resevwa swen
nan men dokte swen prensipal ou oswa nan men yon espesyalis dyabet 1é w ap resevwa
swen pye.

Tés emoglobin Alc

Yon tes emoglobin Alc se yon tés laboratwa ki mezire kijan yo te kontwole sik nan san w
pandan 3 mwa ki sot pase yo. Si ou gen dyabét, Part B kouvri tés sa si li nan preskripsyon
dokte-ou.

Tes glokom

Medicare Pati B ap peye pou ou pou sa al fe konsiltasyon zye pou glokom yon fwa chak 12
mwa si ou a risk. Yo konsidere ke ou genyen gwo risk pou glokom si ou gen dyabeét, oswa
yon istwa glokom nan fanmi-a, oswa ou se Afriken-Ameriken epi ou genyenplis pase 50
an, oswa si ou se Panyol ak 65 an oswa plis. Se yon dokte zye ki gen otorizasyon legal pou
bay sévis sa a nan eta kote ye a ki pou fé tés sa a oswa ki pou sipevize L.
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Piki (vaksen) kont lagrip ak anti-nemokoksik

Pati B ap peye pou ou pran yon vaksen kont lagrip, jeneralman yon fwa pandan sezon
lagrip la ki nan sezon loton oswa nan sezon live. Pati B pral peye tou pou yon vaksen
antinemokoksik pou evite enfeksyon nemokoksik (tankou séten tip nemoni). Pati B
kouvri yon dezyém vaksen anti-nemokoksik diferan 11 mwa apre ou te pran premye
vaksen an. Pale avek dokte w la oswa avek 1ot pwofesyonél swen sant epou we si ou
bezwen piki sa yo.

Vizit prevantif “Byenveni nan Medicare”

Pati B-a kouvri yon revizyon sante-ou ki fét yon sel fwa, ak edikasyon ak konsey sou
sevis prevantif nan premye 12 mwa ou gen Pati B-a. Sa gen ladann, enfomasyon sou
seten tés depistaj, piki, ak referans pou 1ot swen, si sa nesese. Vizit prevansyon “Byenveni
nan Medicare” la se yon bon opotinite pou pale avek dokte w sou sévis prevansyon ou
bezwen, tankou tes depistaj pou dyabet.

Vizit “Byennét” anyel
Si ou te genyen Medicare Pati B pou plis pase 12 mwa, ou ka gen yon vizit “Byennet”

chak ane pou devlope oswa aktyalize yon plan prevansyon pesonalize baze sou fakte
sante ak risk aktyel ou yo. Sa gen ladann:

« Yon revizyon istorik medikal ak istorik familyal ou

Yon lis pwofesyonél swen sante aktyel ak medikaman sou preskripsyon
« Wote w, pwa w, tansyon ateryel ou, ak 16 evalyasyon woutin
« Yon ore pou depistaj pou sévis prevantif apwopriye

« Yon lis fakte risk ak opsyon tretman pou ou

Atik ak sevis Medicare pa kouvri

Original Medicare ak plan medikaman Medicare yo pa kouvri tout bagay. Pa egzanp,
pwodui ak sévis sa yo pa kouvri:

o Linét ak egzamen pou linét (yo rele refraksyon), eksepte apre operasyon katarak
« Soulye otopedik (soulye pou moun ki gen domaj nan pye, men ke pye yo entak)
o Chiriji kosmetik
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SEKSYON

Konsey ak
Resous Itil

G en plis enfomasyon ki disponib pou ede w fé chwa sou
swen sante ak pran desizyon k ap reponn a bezwen w
genyen yo.

Pou plis enfomasyon sou kouvéti asirans Medicare pou
pwodui ak sevis pou dyabet, ale nan Medicare.gov oswa
rele nan 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Moun Kki itilize
sistem TTY dwe rele 1-877-486-2048.


https://www.medicare.gov/
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Seksyon 5: Konsey ak Resous ltil

Konseéy pou ede kontwole dyabet

Ou ka fe anpil bagay pou ede kontwole dyabét-ou a. Men kek konsey itil ki ka ede w rete
an sante:

Manje byen

« Pale avek dokte w sou kisa pou manje, ki kantite pou manje, ak kile pou manje. Dokte
w, edikate w nan domeén dyabét, oswa lot pwofesyoneél swen sante ka devlope yon plan
alimantasyon ki sen e ki konvnab pou ou.

o Pale avek dokté w sou ki pwa ou sipoze peze. Dokteé w la ka pale avek ou sou diferan
fason pou ede w atenn pwa ideyal ou.

Pran medikaman yo jan yo mande w pou pran yo

o Pale ak dokté ou si ou gen nenpot pwoblém.

Egzésis

« Rete aktif pou yon total 30 minit pifo jou yo. Pale avek dokté w I konsénan aktivite ki
ka ede w rete aktif.

Tcheke bagay sa yo

o Tcheke sik nan san (glikoz) ou pou kantite fwa dokté w la di w fe sa. Ou dwe make
enfomasyon sa a nan yon liv rejis. Montre dokte w la dosye w yo.

« Tcheke pye w pou we si li pa gen blesi, zanpoul, ple, anflamasyon, pati ki wouj, oswa
zong zotey ki fe mal. Li enpotan anpil pou w kenbe pye w ansante yon fason pou
anpeche pwoblem pye ki grav.

o Tcheke tansyon ateryel ou souvan.
o Fe dokte w la tcheke kolestewol ou.

o Siw fimen, pale ak dokté w sou kijan pou ou ka kite. Medicare ap kouvri jefd pou w
kite fimen (konsey pou sispann fimen), si dokté ou bay lod la.

Le w sévi ak konsey sa yo sa ka ede w jere dyabet ou a. Pale ak dokte ou, edikate dyabet
ou oswa lot pwofesyonel swen sante sou tretman ou, tes ou ta dwe jwenn ak kisa ou ka fe
pou ede w kontwole dyabet ou a. Ou ta dwe pale ak dokte w tou sou opsyon tretman ou
yo. Ou menm ak dokte ou ka deside kisa ki pi bon pou ou. Ou ka jwenn plis enfomasyon
tou lé ou kontakte 0ganizasyon ki nan 2 pwochen paj yo.
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Nimewo telefon ak sitweb

Centers for Disease Control and Prevention (CDC),
Department of Health and Human Services (HHS)

cdc.gov/diabetes
1-800-232-4636
(Kesyon ak Piblikasyon)

CDC Division of Diabetes Translation
1600 Clifton Road
Atlanta, Georgia 30333

Healthfinder
healthfinder.gov

Indian Health Service
1-505-256-6716

Division of Diabetes Treatment & Prevention
4101 Indian School Road NE, Ste 225
Albuquerque, New Mexico 87110
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http://www.cdc.gov/diabetes/
https://health.gov/myhealthfinder

28

Seksyon 5: Konsey ak Resous ltil

Nimewo telefon ak sitweb (kontinyasyon)
National Diabetes Education Program (NDEP)

ndep.nih.gov
1-800-860-8747

National Diabetes Education Program
9000 Rockville Pike
Bethesda, Maryland 20892

National Institute of Diabetes & Digestive & Kidney Diseases (NIDDK)
of the National Institutes of Health (NIH), DHHS

niddk.nih.gov
niddk.nih.gov/health-information/diabetes
1-800-860-8747 (Clearinghouse)


http://www.ndep.nih.gov/
http://www.niddk.nih.gov/Pages/default.aspx
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes

Seksyon 5: Konsey ak Resous ltil
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Aksé a Kominikasyon pou CMS

Pou ede asire ke moun ki gen andikap gen menm opotinite pou yo patisipe nan sévis,
aktivite, pwogram, ak 1ot benefis nou yo, nou bay kominikasyon nan yon foma ki
aksesib. Sant pou Sévis Medicare ak Medicaid (CMS) ofri ed ak sevis adisyonél gratis, ki
gen ladan’l enfomasyon nan foma aksesib tankou Bray, enprime ak gwo karakte, dosye
elektwonik/odyo, sevis relé ak kominikasyon TTY. Si ou mande enfomasyon nan yon
foma aksesib nan CMS, ou pa pwal defavorize pa okenn tan anplis ke sa ki nesesé pou yo
ba-ou li. Sa vle di ou pwal jwenn plis tan pou pwan nenpot ki aksyon si genyen yon reta
nan ranpli demann-ou an.

Pou mande enfdomasyon sou Medicare oswa Mache Asirans la nan yon foma aksesib
ou kapab:

1. Rele nou: Pou Medicare: 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227
TTY: 1-877-486-2048.

2. Ekri nou pa imel: altformatrequest@cms.hhs.gov.
3. Voye on faks pou nou: 1-844-530-3676.
4. Voye on let pou nou:

Centers for Medicare & Medicaid Services
Oftices of Hearings and Inquiries (OHI)
7500 Security Boulevard, Mail Stop S1-13-25
Baltimore, MD 21244-1850

Attn: Customer Accessibility Resource Staff

Demann-ou a ta dwe genyen non-ou, nimewo telefon-ou, ki kalite enfomasyon ou
bezwen (si ou konnen), ak adres postal kote nou ta dwe voye materyel yo. Nou ka
kontakte-ou pou plis enfomasyon.

Remak: Si ou enskri nan yon Plan Medicare Advantage oswa yon Plan pou Medikaman
sou Preskripsyon, ou ka kontakte plan'w lan pou’'w mande dokiman yo nan yon foma ki
aksesib. Pou Medicaid, kontakte biwo Medicaid leta-ou oswa lokal.


mailto:altformatrequest%40cms.hhs.gov?subject=

Avi Kont Diskriminasyon

Sant pou Sévis Medicare ak Medicaid yo (Centers for Medicare & Medicaid
Services) (CMS) pa eskli, li pa refize bay okenn moun benefis, oswa li pa fé lot kalite
diskriminasyon kont peson, ki baze sou ras, koule po, orijin nasyonal, andikap,

seks, oswa laj pou admisyon, patisipasyon, oswa resevwa sévis yo ak benefis yo nan
nenpot nan pwogram ak aktivite, ke se CMS ki bay yo direkteman oswa yo resevwa
yo atraveé yon kontrakté oswa nenpot lot antite ke CMS gen angajman avek yo pou
reyalize pwogram ak aktivite li yo.

Ou ka kontakte CMS nan nenpot nan fason ki enkli nan avi sa si ou gen nenpot
enkyetid sou jwenn enfomasyon nan yon foma ke ou ka itilize.

Ou ka depoze yon plent tou si ou panse ou te sibi diskriminasyon nan yon pwogram
oswa aktivite CMS, ki gen ladan’l pwoblém pou jwenn enfomasyon nan yon

foma ki aksesib soti nan nenpot ki Plan Medicare Advantage, Plan Medicare pou
Medikaman sou Preskripsyon, Biwo Medicaid nan Eta-a oswa lokal, oswa Plan Sante
Kalifye nan Mache Asirans-la (Marketplace). Gen twa fason pou pote yon plent nan
Depatman Sante ak Sevis Sosyal Etazini, Biwo pou Dwa Sivil:

1. Sou enténet: hhs.gov/civil-rights/filing-a-complaint/index.html.
2. Pa telefon: Rele 1-800-368-10109. tilizate TTY ka rele 1-800-537-7697.
3. Alekri: Voye enfomasyon sou plent ou-a: Biwo pou Dwa Sivil

Oftice for Civil Rights

U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue, SW

Room 509F, HHH Building

Washington, D.C. 20201

Se Depatman Sante ak Sévis Sosyal ki peye pou li


https://www.hhs.gov/civil-rights/filing-a-complaint/index.html
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= 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)
» TTY: 1-877-486-2048

CENTERS FOR MEDICARE & MEDICAID SERVICES




	Introduction
	Medicare Coverage for Diabetes At-a-Glance 
	Medicare Part B-Covered 
Diabetes Supplies 
	Blood sugar self-testing equipment & supplies
	Insulin pumps    
	Therapeutic shoes or inserts    
	Replacing lost or damaged durable medical equipment or supplies in a disaster or emergency

	Medicare Part D 
Diabetes Coverage
	Insulin  
	Anti-diabetic drugs  
	Diabetes supplies 
	For more information 

	Medicare-Covered 
Diabetes Services 
	Diabetes screenings    
	Diabetes self-management training    
	Medical nutrition therapy services    
	Foot exams & treatment    
	Hemoglobin A1c tests    
	Glaucoma tests    
	Flu and pneumococcal shots (vaccinations)    
	“Welcome to Medicare” preventive visit    
	Yearly “Wellness” visit    
	Supplies & services that aren’t covered by Medicare   

	Helpful Tips & 
Resources
	Tips to help control diabetes   
	Phone numbers & websites    




