Xin nhé, cac chuong trinh bao hiém
Medicare thay ddi hang nam

Cac ngay mau chét cia Medicare

Thang 9 va 10 - Xem xét lai va so sanh
Xem xét lai: Chuong trinh bdo hiém ctia quy vi c6 thé thay d6i. Xem xét xem c6
luu y gi vé cac thay déi ti bao hiém cho nim téi.

So sanh: Truy cép trang mang Medicare.gov/plan-compare dé€ tim va so sanh céc
chuong trinh dap ting nhu cau ctia quy vi.

Ngay 15 Thang 10 — Th&i ky mé ra cho ghi danh bat dau
Ito Day la thai ky duy nhat ctia nam khi TAT CA moi ngudi c6 Medicare c6 thé
thay d6i cac K€ hoach vé stic khoé va thudc theo toa cho nam sau.

Quyét dinh: Ngay 15 Thang 10 la ngay dau tién quy vi c6 thé thay d6i bao hiém
vé Medicare ctia quy vi cho nam sau.

Ngay 7 Thang 12 — Théi ky mé ra cho ghi danh két thuc
Trong da s trudng hop, ngay 7 thang 12 1a ngay cudi cling quy vi c¢é thé thay déi bao
hiém vé Medicare ctia quy vi cho ndm sau. Chuong trinh phai nhan dugc yéu cau dang
ky ctia quy vi (don déng ky) chdm nhat vao ngay 7 thang 12.

Ngay 1 Thang 1 — Bao hiém c6 hiéu luc

Bao hiém mdi cta quy vi ¢ hiéu luc vao 1 thang 1 néu quy vi chuyén qua moét
chuong trinh bao hiém méi. Néu quy vi van git nguyén chuong trinh bdo hiém
cit ctia quy vi, bat ct thay d6i nao vé bao hiém, quyén lgi, hay chi phi cho nam
sau sé bat dau vao ngay 1 thang 1.

Muén thay déi cho bao hiém cia quy vi sau ngay 1 thang 1
Trong khoang gitia ngay 1 thang 1 - ngay 31 thang 3, néu quy vi dang trong Chuong
trinh Loi Diém Medicare (Medicare Advantage Plan), quy vi c¢6 thé r6i bo chuong
trinh va chuyén qua Medicare Advantage Plan c6 kem hodc khong kem phuic loi
thudc theo toa hodc Medicare Nguyén Thiy (Original Medicare). Néu quy vi chuyén
qua Medicare Nguyén Thuy, quy vi sé c6 chon lya dé tham gia vao Chuong trinh
Thudc cia Medicare. Bdo hiém ctia quy vi sé ¢6 hiéu luc vao ngay dau tién cuia thang
tiép theo sau khi chuong trinh nhan dugc don dang ky ctia quy vi. Trong mot s6
truong hop, quy vi cling c6 thé yéu cau thay d6i néu roi vao Thoi Ky Ghi Danh

Dic Biét.

Quy vi cé quyén yéu cau théng tin vé Medicare

& mot dinh dang c6 thé st dung dugc, vi du

nhu ban in khé chit 16n, chit ndi Braille, hodc

bang ghi am. Quy vi cling c6 quyén ndp don

khiéu nai néu cam thay bi phan biét doi xu.

Truy cap trang mang Medicare.gov/about-us/
accessibility-nondiscrimination-notice, hoac goi s6
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) dé biét thém
théng tin. Dudng day TTY cho nguai khiém thinh,
Xin goi s6 1-877-486-2048.
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Medicare manh hon bao gio hét véi cac lua
chon t6t hon, chi phi thap hon va cach thic
hién dai hon dé cung cap théng tin can thiét
cho quy vi.

Moi nam mang dén nhiéu lua chon cho chuong trinh
bdo hiém stic khoé va thuéc. Hay xem xét chuang
trinh bao hiém stic khoé va thudc clia quy vi vao moi
mua thu, va ddm bao rang cac chuong trinh clia quy vi
van con pht hgp véi quy vi.

Bén canh cling nén nhé tan dung cac phc lgi vé
phong nglia, sang loc bénh ung thu, va tham kham vé
song "Lanh manh" hang nam. Tai xuéng ting dung di
dong "What' Covered” (Hang Muc Dugc Dai Tho) mién
phi tt App Store hodc Google Play d€ nhan théng tin
bdo hiém ngay trén thiét bi di ddong ctia quy vi.

Medicare

Chuong trinh nay ¢é6 phu hop cho
téi khong?
Khi quy vi truy cap trang mang Medicare.gov/plan-
compare, sé dé dang hon bao gio hét dé€ so sanh cac
tuy chon bao hiém va mua sam cac chuong trinh. Quy
vi c6 thé tim thiy cac chuong trinh trong khu vuc caa
minh ma:

/' Chi phi thdp hon

Béo hiém cho thudc theo toa ctia quy vi

v

/" Cho phép quy vi sti dung nha cung c4p ma quy vi mudn, nhu la bac
si hay nha thuoc

v

Cung cép thém cac phuc lgi ma Original Medicare khong dai tho—
nhu thi luc, thinh gidc, nha khoa va cac phuc lgi khac.

Quy vi ciing c6 thé co:
4 Mot udc tinh vé chi phi tién xudt tti ctia quy vi

v Xép hang vé chat lugng va dich vu khach hang ctia cac thanh vién
hién tai trong ké hoach.

Néu quy vi mudn thay déi chuong trinh, hay goi dién cho chuang
trinh ma quy vi muén tham gia. Medicare cling c6 thé gitip d& quy
vi dang ky — truc tuyén, gap mat truc ti€p, hodc qua dién thoai. Néu

quy vi hai ldong rang bao hiém hién tai cia quy vi sé dap ting dugc cac

nhu cau ctia quy vi cho nam sau, quy vi khong phai lam gi ca.

Nén nhé rang, trong Thai Ky M& Clra Ghi Danh, quy vi ¢6 thé quyét
dinh gitr lai Medicare Nguyén Thuly hoac tham gia vao Ké Hoach Lgi
Diém Medicare. Néu quy vi da nam trong Ké Hoach Loi Diém Medicare,
quy Vi c6 thé sir dung Thai Ky M& Ra Cho Ghi Danh dé déi lai vé
Medicare Nguyén Thay.

4 cach d€ quy vi duoc tro giap khi can

1.

Vao xem trang mang Medicare.gov/plan-compare d€ tim
hiéu va so sanh cac chon lya bao hiém va mua sam cho cac
chuong trinh bao hiém stic khoe va thude.

Xem cdm nang huéng dan "Medicare & You" gan day nhit
dé€ xem danh sach cac chuong trinh bao hiém trong khu vuc
cta quy vi. Xem xét bat ky thong tin nao ma quy vi c¢6 dugc
tt chuong trinh bao hiém hién c6, bao gom thong bao "Thu
Luu y vé nhiing thay d6i hang nam".

Xin goi s4 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). buong
day cho ngudi khiém thinh st dung TTY, xin goi s6 1-877-
486-2048. Néu quy vi cin trg gitp v6i ngdn ngi khac tiéng
Anh hay tiéng Tay ban nha, xin cho nhén vién tdng dai dich
vu khach hang biét ngon ngii caa quy vi.

Pugc tu van mién phi béi tu vin vién bao hiém stic

khoe ca nhan bang cach goi cho Chuong Trinh Trg Giup
Bao Hiém Stic Khoe Clia Tiéu Bang (SHIP). Vao trang
shiptacenter.org, hoac goi tong dai 1-800-MEDICARE d¢ lay
s6 dién thoai.

Lam cach nao dé toi c6 thé duoc

tro giap thanh toan cho bao hiém
thudc Medicare?

Néu quy vi c6 han ché vé thu nhép va tai san, quy vi c6 thé

du tiéu chudn dugc nhan “Giup D6 Thém” d€ tra chi phi thudc
theo toa clia quy vi. Vao trang socialsecurity.gov/i1020 dé

nop don truc tuyén. Hodc, goi van phong An Sinh Xa Hoi s6
1-800-772-1213. budng day cho ngudi khi€ém thinh st dung
TTY, xin goi s6 1-800-325-0778.
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